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Was

Board & Co.

Board

Paddel

Ersatzpaddel

Pumpe mit Schlauch und Adapter
Finne mit Finnschraube& Plattchen
Ersatzfinne mit Finnenschraube und Pléttchen
Kurze Finne fiir flache Gewasser
Elektropumpe mit vollem Akku
Leatherman oder anderes Werkzeug

Reparaturkit/ inkl. Ventilschliissel

Wird bendtigt

Packliste fiir Touren

Wetter und Kalteschutz

Sonnencreme

Schuhe

Wechselsachen
Sonnenbrille

Lycra

Neoprenanzug
Regenjacke/ Paddeljacke
Miitze/ Kappe/ Hut
Handtuch

Trockenanzug

Stand: 09/2020

©SUP Online Academy - Peter Rochel

Seite 1von 2



. S.UD.

. Packliste fiir Touren
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Organisation

Routenbeschreibung mit Gefahrenstellen, Ein- und Aufstiegspunkten

GPS

Trainingsuhr

Brustgurt

Gewasserfiihrer

Wasserdichte Packsécke

Wasserdichte Handyhiille
Autoschliissel fiir den Wagen am Ausstieg

Autoschliissel fiir den Wagen am Einstieg

Fiir Leib und Seele

Wasser
Trinkrucksack

Verpflegung

Safety
Wurfsack

Erste Hilfe Pack
Leash mit Leashgurt oder Sollbruchstelle
Schwimmweste

Scharfes Messer
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